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Christus hat unser Jahr erneut
und hellen Tag gegeben.
Da er aus seiner Herrlichkeit
eintrat ins Erdenleben.

Er ist der Weg, auf dem wir gehn”’,
die Wahrheit, der wir trauen.
Er will als Bruder bei uns stehn”’,
bis wir im Glanz ihn schauen.

Dem Herrn, der Tag und Jahr
geschenkt, der unser Leben tragt
und lenkt, sei Dank und Lob
gesungen.
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LIEBE SENIORINNEN
UND SENIOREN,

Nicht selten nehmen wir uns nach all
den Feierlichkeiten der letzten Tage
vor, etwas im neuen Jahr besser zu
machen. Wie viele gute Vorsatze
werden wohl durch unsere Kopfe
gegangen sein? Ich bin mir sicher,
dass wir die meisten davon
spatestens am Aschermittwoch
wieder vergessen haben. Spatestens
da beginnen wir doch mit einer neuen
langen Liste guter Vorsatze...

Dagegen hat Papst Johannes XXIII
ein gutes Rezept entdeckt, in seinen
Zehn Geboten der Gelassenheit.
Diese mdchte ich Thnen mit ins neue
Jahr geben:

Nur fir heute werde ich mich
bemiihen, einfach den Tag zu erleben
- ohne alle Probleme meines Lebens
auf einmal l6sen zu wollen.

Nur fur heute werde ich gréBten Wert
auf mein Auftreten legen und
vornehm sein in meinem Verhalten:
Ich werde niemanden kritisieren; ja
ich werde nicht danach streben, die
anderen zu korrigieren oder zu

verbessern... nur mich selbst.

Nur fir heute werde ich in der
Gewissheit gliicklich sein, dass ich fir
das Gliick geschaffen bin ... nicht nur
fur die andere, sondern auch fir
diese Welt und auch fir mich selber.

Nur fir heute werde ich mich an die
Umstdnde  anpassen, ohne zu
verlangen, dass die Umstdnde sich an
meine Wiinsche anpassen.

Nur flur heute werde ich zehn Minuten
meiner Zeit einer guten Lektire
widmen. Wie die Nahrung flr das
Leben des Leibes notwendig ist, ist
die gute Lektire notwendig fir das
Leben der Seele.

Nur flur heute werde ich eine gute Tat
vollbringen - wund ich werde es
niemandem erzéhlen.

Nur fir heute werde ich etwas tun,
wozu ich keine Lust habe. Sollte ich
mich in meinen Gedanken beleidigt
fuhlen, werde ich daflir sorgen, dass
niemand es merkt.

Nur fir heute werde ich ein genaues
Programm aufstellen. Vielleicht halte
ich mich nicht genau daran, aber ich
werde es aufsetzen.

Und ich werde mich vor zwei Ubeln
hiaten: vor der Hetze und vor der
Unentschlossenheit.

Nur fir heute werde ich keine Angst
haben. Ganz besonders werde ich
keine Angst haben, und mich an
allem freuen, was schon ist. Und ich
werde an die Glte glauben.

Nur fir heute werde ich fest daran
glauben - selbst wenn die Umstédnde
das Gegenteil zeigen sollten - , dass
die gltige Vorsehung Gottes sich um
mich kimmert, als gdbe es sonst
niemanden auf der Welt.

Nimm dir nicht zu viel vor. Es genligt
die friedliche, ruhige Suche nach dem
Guten an jedem Tag zu jeder Stunde,
und ohne Ubertreibung und mit
Geduld.

Ihnen und Ihren Lieben von ganzem
Herzen Gottes Schutz und Segen flr
2025.

Im Namen des Seelsorgeteams der
Pfarrei

Pfr. Stephan Lowe




